
夏野菜
なつやさい

をたっぷり使
つか

ったイタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

で、野菜
やさい

のうま味
み

を味
あじ

わえる一品
いっぴん

です。

夏
なつ

バテ気味
ぎみ

で食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい時
とき

にもオススメです。

土
ど

日
に ち

1 2 3 4 クックチル給食
きゅうしょく 5 6

7 8 9 10 11 クックチル給食
きゅうしょく 12 13

14 15 16 17 セレクトメニュー 18 クックチル給食
きゅうしょく 19 20

21 22 23 24 25 クックチル給食
きゅうしょく 26 27

28 29 30

597kcal 3.2g 568kcal 3.5g 645kcal 4.8g

ミニトマトのハニーマリネ 小松菜
こまつな

のピーナッツ和
あ

え 茄子
なす

の煮物
にもの

汁
しる

（えのき・カイワレ） 赤
あか

だし（うすあげ・わかめ）

茄子
なす

の刻
きざ

みづけ おくらのみぞれ和
あ

え 野菜
やさい

とくらげの酢の物
すのもの

ピリ辛
から

ジャージャー麺
めん

ごはん きのこごはん

おにぎり 白身魚
しろみざかな

の甘酢
あまず

あんかけ 山芋
やまいも

入
い

り厚焼
あつや

き玉子
たまご

700kcal 5.8g 　　528kcal 　　5g

衣笠丼
きぬがさどん

ごはん

赤
あか

だし（白菜
はくさい

・しめじ） 冷奴
ひややっこ

汁物
しるもの

敬老
けいろう

の日
ひ

休日
きゅうじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

竹輪
ちくわ

の磯部
いそべ

揚
あ

げ

658kcal 4.8g 759kcal 4.0g 848kcal 2.9g 601kcal 2.8g/570kcal 3.1g 　　730kcal 　　4.2g

豚
ぶた

じゃが

ひじきと大豆
だいず

の煮
に

もの しろ菜
な

の煮
に

びたし

茄子
なす

とうす揚
あ

げの甘辛
あまから

煮
に

豆腐
とうふ

サラダ　明太
めんたい

ソースがけ スープ（しめじ・ほうれん草
そう

） みそ汁
しる

（わかめ・じゃが芋
いも

）

みそ汁
しる

（うす揚
あ

げ・切干
きりぼし

） 牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツ（みかん缶
かん

）

胡瓜
きゅうり

の梅肉
ばいにく

和
あ

え 南瓜
かぼちゃ

の胡麻
ごま

煮
に

トマトと長
なが

いものサラダ ほうれん草
そう

のナムル いか天
てん

かき揚
あ

げ冷
ひ

やしうどん ごはん サバタツタバーガー A:牛丼
ぎゅうどん

ごはん

おにぎり 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き フライドポテト B:中華
ちゅうか

丼
どん

593kcal 2.9g 667kcal 5.1g 665kcal 3.5g 788kcal 4.0g 449kcal 5.2g

宮津
みやづ

つゆだくカレーそば

中華
ちゅうか

スープ みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・小松菜
こまつな

） 汁物
しるもの

白身魚
しろみざかな

のタイチリソース おにぎり 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ　おろしポン酢
ず

ごぼうサラダ カレイのおろし煮
に

じゃが芋
いも

の甘辛炒
あまからいた

め 胡瓜
きゅうり

とザーサイの和
あ

え物
もの

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卯
う

の花
はな

風
ふう

きのこスープ

ごはん 京風
きょうふう

ひやしそば ごはん 大豆
だいず

入
い

りチキンカレー ごはん

豆腐
とうふ

の田楽
でんがく

ひじきの胡麻
ごま

マヨネーズ 茄子
なす

とうす揚
あ

げの甘辛
あまから

煮
に

ジャーマンポテトサラダ

549kcal 1.9g 683kcal 3.1g 602kcal 4.0g 　　608kcal 　　3.5g

牛乳
ぎゅうにゅう

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

わかめスープ フルーツ（バナナ） みそ汁
しる

（南瓜
かぼちゃ

・ほうれん草
そう

） 汁物
しるもの

鮭
さけ

のハニーマスタード カポナータ 鶏
とり

の西京焼
さいきょうや

き 鯵
あじ

のパン粉
こ

焼
や

き

青菜
あおな

とコーンのソテー マカロニサラダ ピーマンと竹輪
ちくわ

の炒
いた

め物
もの

ごはん 食
しょく

パン ごはん ごはん

青梗菜
ちんげんさい

とうす揚
あ

げの煮
に

びたし

豆
まめ

もやしのナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

2026年
ねん

メニュー紹介
しょうかい

カポナータ（2日
にち

）

月
げ つ

火 水
す い

木
も く

金
き ん

かわり白和
しらあ

え さつま芋
いも

サラダ


