
鯵
あじ

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や、健康
けんこう

維持
いじ

に役立
やくだ

つDHA・EPAなどの栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

鯵
あじ

という名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、「味
あじ

がいいから」という理由
りゆう

で命名
めいめい

されたという説
せつ

もあります。

土
ど

日
に ち

3 4 5 6 7 クックチル給食
きゅうしょく 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 クックチル給食
きゅうしょく 22 23

24 25 26 セレクトメニュー 27 28 クックチル給食
きゅうしょく 29 30

31

もずくの天
てん

ぷら

2026年
ねん

メニュー紹介
しょうかい

鯵
あじ

のフライ（3日
にち

）

月
げ つ

火 水
す い

木
も く

金
き ん

ほうれん草
そう

とツナのサラダ 汁物
しるもの

みそ汁
しる

（南瓜
かぼちゃ

・玉
たま

ねぎ） スープ（えのき・卵
たまご

） みそ汁
しる

（さつま芋
いも

・玉
たま

ねぎ）

鯵
あじ

のフライ 鶏肉
とりにく

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き おにぎり 赤魚
あかうお

の煮
に

つけ 厚揚
あつあ

げのきのこあんかけ

ひじきとおかかのﾏﾖﾈｰｽﾞ和
あ

え わかめと長
なが

芋
いも

のさっぱりｻﾗﾀﾞ きんぴら ブロッコリーの卵
たまご

炒
いた

め

ごはん ごはん 豚
ぶた

しゃぶと茄子
なす

の冷
ひ

やしうどん ごはん しば散
ち

らし

青梗菜
ちんげんさい

のおひたし

小松菜
こまつな

の酢味噌
すみそ

和
あ

え 厚揚
あつあ

げの甘辛
あまから

あんかけ

白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

551kcal 3.8g 575kcal 3.4g 692kcal 3.6g 555kcal 3.6g 　　547kcal 　　6.6g

スープ（ほうれん草
そう

・卵
たまご

）

いなり寿司
ずし

山
やま

の日
ひ

酢豚
すぶた

考
かんが

え中
ちゅう

。。 考
かんが

え中
ちゅう

。。

土手鍋
どてなべ

風
ふう

マカロニサラダ

ぶっかけうどん ごはん

661kcal 2.7g 695kcal 3.9g

鶏
とり

の甘辛
あまから

焼
や

き

わかめスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

と青菜
あおな

の和
あ

え物
もの

ごぼうサラダ スープ（白菜
はくさい

・コーン） 大豆
だいず

昆布
こんぶ

韓国
かんこく

キンパ風
ふう

そぼろ散
ち

らし ごはん バターロール キーマカレーライス ごはん

和風
わふう

ポテトサラダ 鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き ムサカ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｷｬﾍﾞﾂのお浸
ひた

しｻﾗﾀﾞ

南瓜
かぼちゃ

のいとこ煮
に

スープ（キャベツ・ベーコン） 牛乳
ぎゅうにゅう

胡瓜
きゅうり

のドレ和
あ

え

豆腐
とうふ

と卵
たまご

のとろみスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

汁物
しるもの

たらのチリソース 変
か

わり奴
やっこ

B:コロッケパン 鯖
さば

の韓国風
かんこくふう

煮
に

688kcal 2.9g 607kcal 2.2g 865kcal 4.7g 646kcal 4.4g 　　560kcal 　　3.5g

和風
わふう

おろしハンバーグ

ひじきサラダ 枝豆
えだまめ

フライドポテト ちりめん奴
やっこ

白菜
はくさい

の煮
に

びたし

ごはん 鶏天
とりてん

の肉
にく

タル丼
どん

A:焼
や

きそばパン ごはん ごはん

じゃが芋
いも

の甘辛
あまから

炒
いた

め 和風
わふう

スープ（小松菜
こまつな

・もずく） ほうれん草
そう

としめじのｷｯｼｭ じゃが芋
いも

の明太子
めんたいこ

和
あ

え 玉子
たまご

豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

スープ プレーンサラダ 汁
しる

（しめじ・ほうれん草
そう

） 汁物
しるもの

コーンポタージュ

531kcal 2.5g 730kcal 3.7g 607kcal 2.7g/676kcal 3.3g 617kcal 3.4g 　　535kcal 　　5.1g

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

おにぎり

637kcal 6.4g

わかめと長
なが

芋
いも

のさっぱりｻﾗﾀﾞ

キムチ


