
月曜日
げつようび

火曜日
かようび

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土
ど

日
にち

1 2 3 4 5

ごはん ごはん 十八穀
じゅうはっこく

ごはん

手作
てづく

り豆腐
とうふ

ハンバーグ カレイのピカタ そうめん衣
ころも

の豆腐
とうふ

揚
あ

げ

平天
ひらてん

の煮物
にもの

さつま芋
いも

の甘煮
あまに

彩
いろど

り夏野菜
なつやさい

の煮浸
にびた

し

ほうれん草
そう

の彩
いろど

りサラダ 青菜
あおな

の磯和
いそあ

え きらきらジュレゼリー

すまし汁
じる

味噌汁
みそしる

人参
にんじん

とじゃが芋
いも

の冷
つめ

たいスープ

685kcal 733kcal 710kcal

6 7 8 9 10 11 12

夏野菜
なつやさい

カレー 梅
うめ

と大葉
おおば

の混
ま

ぜおにぎり 鶏肉
とりにく

の野菜
やさい

炒
いた

め丼
どん

ごはん ロールパン

ミートコロッケ 七夕
たなばた

ソーメン 温泉玉子
おんせんたまご

メヌケの煮
に

つけ ナポリタンスパゲティ

キャベツのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ もやしのさっぱり和
あ

え 野菜
やさい

と舞茸
まいたけ

のかき揚
あ

げ 蓮根
れんこん

のガーリックソテー

ジョア カルピスゼリー 味噌汁
みそしる

ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和
あ

え コンソメスープ

すまし汁
じる

フルーツ（黄桃缶
おうとうかん

）

823kcal 695kcal 601kcal 591kcal 606kcal

13 14 15 16＜ふるさと御膳
ごぜん

　宮崎県
みやざきけん

＞ 17 18 19

ごはん 菜飯
なめし

おにぎり 炊
た

き込
こ

みごはん 麦
むぎ

ごはん おにぎり

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

鯵
あじ

の揚
あ

げ煮
に

チキン南蛮
なんばん

お好
この

み焼
や

き

高野
こうや

の含
ふく

め煮
に

白菜
はくさい

の平天
ひらてん

の煮浸
にびた

し 豆苗
とうみょう

とじゃが芋
いも

のソテー オクラのお浸
ひた

し 春菊
しゅんぎく

の胡麻
ごま

和
あ

え

うまい菜
な

の辛子
からし

和
あ

え オクラのサラダ ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和
あ

え 冷
ひ

や汁
じる

赤
あか

だし

味噌汁
みそしる

フルーツ（マンゴー缶
かん

） 味噌汁
みそしる

りんごゼリー

697kcal 605kcal 749kcal 745kcal 713kcal

20 21 22 23 24 25 26

ごはん ごはん おにぎり ハヤシライス ごはん

天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ 回鍋肉
ほいこうろう

蒸
む
し鶏
どり
のさっぱりソーメン いんげんのソテー ブリの煮

に

つけ

高野
こうや

の含
ふく

め煮
に

春雨
はるさめ

サラダ かき揚
あ

げ キャベツのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ピーマンのツナ炒
いた

め

ひじきのドレ和
あ

え 中華
ちゅうか

スープ 菊菜
きくな

の辛子
からし

和
あ

え ジョア カリフラワーの甘酢
あまず

和
あ

え

すまし汁
じる

マンゴープリン 味噌汁
みそしる

612kcal 727kcal 796kcal 786kcal 645kcal

27＜選択
せんたく

メニュー＞ 28 29 30 31

A:ビビンバ丼
どん

ごはん ごはん 菜飯
なめし

おにぎり ごはん

B:タコライス すき焼
や

き 赤魚
あかうお

の山椒煮
さんしょうに

胡麻
ごま

ダレ冷
ひ

やしうどん 鮭
さけ

のムニエル

にんじんサラダ 竹輪
ちくわ

の塩
しお

ダレ炒
いた

め 揚
あ

げ豆腐
どうふ

の玉子
たまご

あんかけ じゃが芋
いも

の甘辛炒
あまからいた

め カリフラワーのソテー

玉子
たまご

スープ 温泉玉子
おんせんたまご

オクラのさっぱり和
あ

え しろ菜
な

のお浸
ひた

し ピーマンのマリネ

桃
もも

ゼリー 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

フルーツ（バナナ） ミネストローネ

A781kcal　B:774kcal 858kcal 628kcal 612kcal 607kcal

2026年
ねん

7月
がつ

献立
こんだて

表
ひょう

福島
ふくしま

育成
いくせい

園
えん



1 令和８年度７月　月間献立表

日 月 火 水 木 金 土

牛乳 目玉焼き（ｳｽﾀｰ） 牛乳 肉団子のカレーソース

41 2 3

朝
食

食パン(マーガリン) ご飯 食パン(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ) ご飯

大豆の煮物
菊菜の辛子和え 味噌汁 白菜のサラダ 味噌汁
チキンナゲット オクラのおかか和え 玉子炒め

ご飯
手作り豆腐ハンバーグ カレイのピカタ 十八穀ご飯 スペイン風オムレツ

コンソメスープ コンソメスープ

ご飯 ご飯 〇ぱる通信メニュー

コンソメスープ

南瓜のハニーソテー
ほうれん草の彩りサラダ 青菜の磯和え 彩り夏野菜の煮浸し カリフラワーのマリネ
平天の煮物 さつま芋の甘煮 そうめん衣の豆腐揚げ

人参とジャガイモの冷たいスープ

夕
食

ご飯 ご飯

昼
食

ご飯

インゲンサラダ 大根のドレ和え 小松菜の和え物

すまし 味噌汁 きらきらジュレゼリー

ご飯
サワラの野菜あん 鶏肉とカシューナッツの中華炒め タラの照り焼き 牛肉と春雨の炒め物

茄子の田楽
オクラのポン酢和え

ハムサラダフライ チンゲン菜ソテー 京風がんもの煮物

すまし

5 6 7 8 9 10 11

味噌汁 中華スープ 豚汁

ご飯 食パン(ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ)
フルーツオレ ミニハンバーグ 牛乳 ソーセージと玉子炒め コーヒー牛乳 玉子焼き 牛乳
ロールパン ご飯 くるみんパン ご飯 食パン(マーガリン)

茄子のトマト煮 ビーンズサラダ チキンナゲット
インゲンサラダ 味噌汁 ひじきのドレ和え すまし 玉子サラダ すまし コンソメスープ
海苔入り玉子焼き ブロッコリーサラダ スクランブルエッグ しろ菜の旨塩昆布和え

コンソメスープ コンソメスープ コンソメスープ フルーツ（バナナ）

昼
食

ご飯 夏野菜カレー ★七夕メニュー 鶏肉の野菜炒め丼 ご飯

朝
食

ロールパン ご飯
アジフライ 福神漬・らっきょう 梅と大葉の混ぜおにぎり 温泉玉子 メヌケの煮付け ナポリタンスパゲティー サゴシの磯辺天

味噌汁 ジョア カルピスゼリー すまし フルーツ（黄桃缶） 味噌汁

里芋の煮物
しろ菜のサラダ キャベツのコールスローサラダ 天ぷら盛り合わせ(小鉢) 味噌汁 チンゲン菜のドレ和え コンソメスープ 小松菜のお浸し
冬瓜の煮物 ミートコロッケ 七夕ソーメン もやしのさっぱり和え 野菜と舞茸のかき揚げ レンコンのガーリックソテー

夕
食

ふりかけおにぎり 中華風炊き込みご飯 ご飯 ご飯 ご飯

揚げシューマイ じゃが芋の炒め物 がんもの生姜煮 さつま芋の煮物 高野の含め煮

ご飯 ご飯
とんこつラーメン 豆腐の中華あんかけ 鶏肉のガーリックソテー サワラの照り焼き 豚肉の焼き肉風炒め カレイの蒲焼き 豚肉の生姜焼き

きのこの炒め物 竹輪の煮物
トマトと胡瓜の塩昆布和え 小松菜のナムル うまい菜のカニかま和え 冷奴 海藻サラダ 青菜のナッツ和え インゲンのわさび和え

赤だし

12 13 14 15 16 17 18

フルーツ（みかん缶） 中華スープ 味噌汁 すまし 味噌汁 味噌汁

朝
食

ご飯 メロンパン ご飯 ロールパン ご飯

人参のマリネ ほうれん草のソテー 茄子の揚げ浸し ミニオムレツ うまい菜の胡麻和え

食パン(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ) ご飯
目玉焼き（醤油） 牛乳 海苔入り玉子焼き 牛乳 ミニハンバーグ フルーツオレ 玉子炒め

ソーセージソテー ブロッコリーのピーナッツ和え

すまし ポテトサラダ 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 マカロニサラダ すまし

ご飯
和風麻婆豆腐 鶏肉の唐揚げ 冷やし中華 アジの揚げ煮 麦御飯 お好み焼き サワラの煮つけ

コンソメスープ フルーツ（バナナ） コンソメスープ

ご飯 ご飯 菜飯おにぎり 炊き込みご飯 ★ふるさと御膳～宮崎県～ おにぎり

京風がんもの煮物
チンゲン菜のおかか和え うまい菜の辛子和え オクラのサラダ スナップエンドウのドレ和え オクラのお浸し 赤だし ピーマンのツナ和え
じゃが芋の甘辛炒め 高野の含め煮 白菜と平天の煮浸し 豆苗とじゃが芋のソテー チキン南蛮 春菊の胡麻和え

タラのムニエル～トマトソース 豚肉のコチュジャン炒め ジャークチキン タラの中華あんかけ 鶏肉のはちみつ焼き 肉団子の酢豚風

味噌汁

夕
食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
鯖の塩麹焼き

味噌汁 味噌汁 フルーツ（ﾏﾝｺﾞｰ缶） 味噌汁 冷や汁 りんごゼリー

昼
食

焼きビーフン
白菜のかおり和え ひじきのサラダ 千切大根のポン酢和え スパゲッティサラダ しろ菜の中華和え インゲンのドレ和え 水菜の中華サラダ
春雨五目炒め 冬瓜のコンソメ煮 菊菜の煮浸し 小松菜のペペロンソテー コーンのかき揚げ きのこと豆苗の炒め物

玉子スープ

19 20 21 22 23 24 25

味噌汁 コーンスープ 中華スープ コンソメスープ 中華スープ 味噌汁

ご飯 ホットケーキ
牛乳 スクランブルエッグ 牛乳 玉子焼き コーヒー牛乳 ミニオムレツ 牛乳
食パン(マーガリン) ご飯 ロールパン ご飯 食パン(マーガリン)

ミニハンバーグ しろ菜の和え物 茄子のトマト煮
ほうれん草の彩りサラダ 味噌汁 マカロニサラダ 味噌汁 ほうれん草のサラダ 味噌汁 スパゲッティサラダ
目玉焼き（醤油） カリフラワーのサラダ ソーセージソテー スナップエンドウ炒め

コンソメスープ コンソメスープ コンソメスープ コンソメスープ

昼
食

ご飯 ごはん ご飯 おにぎり ハヤシライス

朝
食

ご飯 親子丼
鶏肉とチンゲン菜の炒め物 天ぷら盛り合わせ 回鍋肉 蒸し鶏のさっぱりソーメン(冷) インゲンソテー ブリの煮付け 小松菜の煮浸し

味噌汁
オクラのピーナッツ和え ひじきのドレ和え 中華スープ 菊菜の辛子和え ジョア カリフラワー甘酢和え フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶）
さつま芋の煮物 高野の含め煮 春雨サラダ かき揚げ キャベツのコールスローサラダ ピーマンのツナ炒め

味噌汁 すまし マンゴープリン 味噌汁

夕
食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

白菜のポン酢和え 小松菜のお浸し インゲンサラダ 海藻サラダ オクラのカニカマ和え もやしの青ドレ和え

ご飯
麻婆春雨 トンテキ 揚げだし豆腐のきのこあんかけ フライ盛り合わせ タラのおろしポン酢がけ 鶏肉の粒マスタード焼き サワラの胡麻煮

きのこの炒め物
うまい菜の桜海老和え

茄子の中華風煮 切干大根煮 竹輪の煮物 カリフラワーソテー レンコンのガーリック炒め 南瓜の土佐煮

味噌汁

26 27 28 29 30 31

中華スープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 すまし

ほうれん草の和え物 肉団子の煮物
味噌汁 ビーンズサラダ すまし ポテトサラダ すまし スパゲッティサラダ

チョコゼブラ
玉子炒め 牛乳 目玉焼き（ｳｽﾀｰ） フルーツオレ 海苔入り玉子焼き 牛乳
ご飯 食パン(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ) ご飯 食パン(マーガリン) ご飯

しろ菜のピーナッツ和え チキンナゲット 玉子サラダ ミニオムレツ

コンソメスープ コンソメスープ コンソメスープ

昼
食

ご飯 ◆選択メニュー ご飯 ご飯 菜飯おにぎり ご飯

朝
食

マカロニのソテー B:タコライス 竹輪の塩だれ炒め 揚げ豆腐玉子あんかけ じゃが芋の甘辛炒め カリフラワーソテー
タラの揚げ浸し A:ビビンバ丼 すき焼き 赤魚の山椒煮 胡麻ダレ冷やしうどん 鮭のムニエル

コンソメスープ 玉子スープ 味噌汁 味噌汁 フルーツ（バナナ） ミネストローネ
水菜のサラダ にんじんサラダ 温泉玉子 オクラのさっぱり和え しろ菜のお浸し ピーマンのマリネ

ももゼリー

夕
食

いなり寿司 ご飯

さつま芋と鶏の天ぷら 茄子の揚げ浸し

味噌汁

ご飯 八宝菜 ご飯 ご飯
ざるそば 豚肉と豆腐のチャンプル タラのコーンマヨ焼き 肉団子 白身魚＆野菜のフライ 豚じゃが

コンソメスープ 味噌汁 ねばねば汁

トマト煮 中華スープ 大根のソテー 高野の煮物
菊菜のお浸し 小松菜の和え物 うまい菜のサラダ フルーツ（ﾏﾝｺﾞｰ缶） インゲンピーナッツ和え 海藻サラダ


