
月曜日
げつようび
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杏仁豆腐
あんにんどうふ

599kcal 649kcal
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の山椒煮
さんしょうに
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みそに
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はるさめごもくいた

蒸
む
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こまつな

のわさび和
あ

え 中華
ちゅうか

スープ 豆乳寒天
とうにゅうかんてん

千切大根
せんぎりだいこん

の柚子
ゆず

ドレ和
あ

え

味噌汁
みそしる

コーヒーゼリー 清汁
すましじる

665kcal 725kcal 629kcal 670kcal 685kcal

12 13 14＜バレンタインデー＞ 15 16 17 18

ごはん ロールパン ごはん おにぎり

生活介護休業日
せいかつかいごきゅうぎょうび

鶏肉
とりにく

のカレーソテー ペンネのミートソース 白身魚
しろみざかな

のもろみ焼
や

き 味噌
みそ

煮込
にこ

みうどん

蓮根
れんこん

の炒
いた

め物
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小松菜
こまつな

のソテー 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
とうふ

さつま芋
いも

の天
てん

ぷら

カリフラワーのマヨ和
あ

え コンソメスープ 菜
な

の花
はな

のツナ和
あ

え ピーマンのマリネ

コンソメスープ ミニロールケーキ 清汁
すましじる

647kcal 615kcal 601kcal 670kcal
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ごはん ごはん ごはん 豆
まめ

ごはん 天丼
てんどん

鯖
さば

の塩焼
しおや

き ポトフ チキンソテー　ﾄﾏﾄｿｰｽ カレイの揚
あ

げびたし 竹
たけ

の子
こ

の土佐煮
とさに

茄子
なす

の揚
あ

げびたし 白身魚
しろみざかな

フライ 小松菜
こまつな

のカレー炒
いた

め ビーフンソテー ほうれん草
そう

の胡麻
ごま

和
あ

え

胡瓜
きゅうり

の酢の物
すのもの

レタスサラダ マカロニサラダ 青梗菜
ちんげんさい

のポン酢
ず

和
あ

え 赤
あか

だし

味噌汁
みそしる

パンプキンスープ 味噌汁
みそしる

685kcal 653kcal 738kcal 630kcal 702kcal

25＜選択
せんたく

メニュー＞ 27 28 29

A:スープカレー ごはん ごはん おにぎり

B:チキンと野菜
やさい

のチゲ煮
に

白身魚
しろみざかな

の八方
はっぽう

あんかけ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 皿
さら

うどん

ごはん 水餃子
すいぎょうざ

ひじきの煮物
にもの

かにシューマイ

青梗菜
ちんげんさい

のソテー ブロッコリーの胡麻和
ごまあ

え レタスとじゃこのサラダ 小松菜
こまつな

のマヨ和
あ

え

スパゲティサラダ わかめスープ 味噌汁
みそしる

A:745kcal　B:732kcal 669kcal 651kcal 613kcal
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月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日

食パン（マーガリン） ごはん 菓子パン（黒糖あんぱん） ごはん

コーヒー牛乳 ふりかけ 牛乳 肉団子の煮物

ソーセージ 海苔入り玉子焼き スクランブルエッグ 大根の胡麻和え

ブロッコリーの胡麻ドレ和え 千切大根の青じそドレ和え カリフラワーのピーナッツ和え 味噌汁

コンソメスープ 清汁 コンソメスープ

ごはん ＜節分＞ ごはん ごはん

白身魚のチリソース 巻き寿司といなり寿司 アジフライ タンドリーチキン

コーンサラダ 大豆とひじきの炒り煮 南瓜の煮物 もやしのソテー

中華スープ 赤だし 白菜の酢の物 いんげんのツナマヨ和え

杏仁豆腐 抹茶ゼリー 味噌汁 コンソメスープ

おにぎり ごはん ごはん ごはん

鶏だしそば 豚肉のスタミナ炒め 和風麻婆豆腐 スペイン風オムレツ

竹の子のじゃこ炒め 厚揚げの中華煮 茄子のピリ辛揚げびたし 蓮根ガーリックソテー

白菜の柚子醤油ドレ和え おさつサラダ ほうれん草のかおり和え ピーマンのマリネ

わかめスープ 清汁 コーンスープ

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

食パン（いちごジャム） ごはん 食パン（りんごジャム） ごはん 食パン（マーガリン） ごはん 菓子パン（りんごパン）

牛乳 ふりかけ 牛乳 ふりかけ フルーツミックス 玉子焼き 牛乳

ミニハンバーグ 炒り玉子 ミニオムレツ チキンナゲット 目玉焼き 小松菜の胡麻和え キャベツとウインナーのソテー

白菜サラダ 人参のツナ胡麻和え コンソメスープ えんどうのマヨ和え ひじきサラダ 清汁 大豆のトマト煮

コンソメスープ 味噌汁 ヨーグルト 味噌汁 コンソメスープ コンソメスープ

ごはん ごはん おにぎり ごはん カレーライス ごはん ごはん

赤魚の山椒煮 油淋鶏 野菜ラーメン 鯖の味噌煮 玉子サラダ 手作り南瓜コロッケ 鶏肉の照りマヨ焼き

ミートコロッケ 春雨五目炒め 蒸しシューマイ 竹の子の金平 ミルクプリン 蓮根の塩金平 白菜の煮浸し

小松菜のわさび和え 中華スープ 豆乳寒天 千切大根の柚子ドレ和え 胡瓜の青じそドレ和え ごぼうサラダ

味噌汁 コーヒーゼリー 清汁 コンソメスープ 味噌汁

牛丼 ごはん ごはん ごはん ごはん おにぎり ごはん

菜の花の煮浸し タラのコーンマヨ焼き 手作り豆腐ハンバーグ オムレツ　明太子ソース マスの照り焼き 焼きうどん 鯵の甘酢あんかけ

カリフラワーのツナ和え 南瓜のソテー カリフラワーの炒め物 南瓜のグリル 厚揚げの五目あんかけ 竹輪の磯辺揚げ いんげんの甘辛炒め

胡瓜のさっぱり和え ほうれん草のピーナッツ和え マカロニサラダ キャベツサラダ 白菜の梅和え 青梗菜ともやしの和え物 ほうれん草の磯和え

清汁 コンソメスープ 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 中華スープ

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

ごはん 食パン（マーガリン） ごはん きなこクリームサンド ごはん 食パン（いちごジャム） ごはん

ミニハンバーグ コーヒー牛乳 ソーセージ 牛乳 海苔の佃煮 牛乳 ふりかけ

もやしのツナ和え スクランブルエッグ 白菜の柚子胡椒和え えんどうのソテー 目玉焼き チキンナゲット 炒り玉子

味噌汁 ビーンズサラダ 味噌汁 コンソメスープ 大豆の煮物 大根サラダ ブロッコリーの胡麻和え

ミルクスープ ヨーグルト 清汁 コンソメスープ 味噌汁

ごはん ごはん ＜バレンタインデー＞ ごはん おにぎり そぼろ丼 ごはん

カレイの煮つけ 鶏肉のカレーソテー ロールパン 白身魚のもろみ焼き 味噌煮込みうどん 人参しりしり チキンカツ

枝豆とじゃが芋のソテー 蓮根のソテー ペンネのミートソース 揚げ出し豆腐 さつま芋の天ぷら 南瓜のピーナッツ和え 茄子のトマト煮

スパゲティサラダ カリフラワーのマヨ和え 小松菜のソテー 菜の花のツナ和え ピーマンのマリネ 清汁 コンソメスープ

味噌汁 コンソメスープ コンソメスープ 清汁

ミニロールケーキ

豚肉の生姜焼き丼 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

厚揚げのそぼろ煮 鰆の香味焼き おでん 手作りコロッケ トンテキ タラのタルタル焼き 鯵の山椒煮

青梗菜と小海老の柚子和え 里芋の含め煮 竹の子の塩金平 ひじきの煮物 牛蒡のソテー じゃが芋の炒め物 厚揚げの生姜焼き

清汁 オニオンサラダ 春菊のナムル 胡瓜とわかめの生姜酢和え 小松菜の辛子和え 青梗菜の和え物 菜の花のピーナッツ和え

清汁 味噌汁 ポタージュスープ ミネストローネ 清汁

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

食パン（マーガリン） ごはん ホットケーキ ごはん 食パン（りんごジャム） ごはん 食パン（マーガリン）

フルーツミックス ミニハンバーグ 牛乳 ソーセージ 牛乳 肉団子の和風あんかけ 牛乳

ミニオムレツ もやしと青梗菜の辛子和え カリフラワーのピーナッツ和え ポテトサラダ 目玉焼き ひじきの青じそドレ和え スクランブルエッグ

いんげんのツナマヨ和え 味噌汁 コンソメスープ 清汁 ビーンズサラダ 清汁 えんどうの胡麻ドレ和え

コーンスープ ヨーグルト コンソメスープ ポタージュスープ

ごはん ごはん ごはん 豆ごはん 天丼 ごはん 木の葉丼

鯖の塩焼き ポトフ チキンソテー　トマトソース カレイの揚げ浸し 竹の子の土佐煮 ポークチャップ 金平ごぼう

茄子の揚げ浸し 白身フライ 小松菜のカレーソテー ビーフンソテー ほうれん草の胡麻和え じゃが芋のカレー揚げ 小松菜の湯葉和え

胡瓜の酢の物 レタスサラダ マカロニサラダ 青梗菜のポン酢和え 赤だし カリフラワーのシーザーサラダ 味噌汁

味噌汁 パンプキンスープ 味噌汁 コンソメスープ

ごはん ごはん ごはん ロールパン 十八穀米 ごはん ごはん

豚肉の味噌焼き 赤魚の煮つけ かに玉あんかけ 明太スパゲティ 鶏肉と根菜の酒粕シチュー タラのおろしポン酢がけ 鶏肉のはちみつ味噌焼き

南瓜の炒め物 牛蒡の味噌炒め 蒸しシューマイ いんげんのソテー 小松菜のペペロンソテー 野菜ソテー 白菜の煮浸し

白菜の磯辺和え パンプキンサラダ 白菜の梅和え 海藻サラダ 押し麦入りプチプチ食感サラダ 春雨の酢の物 人参の塩昆布和え

清汁 味噌汁 中華スープ コンソメスープ 柚子茶ゼリー 味噌汁 清汁

26日 27日 28日 29日

ごはん 菓子パン（ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ） ごはん 食パン（マーガリン）

ミニチーズハンバーグ 牛乳 ふりかけ 牛乳

大根の胡麻和え カリフラワーのマスタードソテーねぎ入り玉子焼き チキンナゲット

味噌汁 いんげんのピーナッツ和え 胡瓜の昆布茶和え 海藻サラダ

コンソメスープ 清汁 コンソメスープ

＜選択メニュー＞ ごはん ごはん おにぎり

A:スープカレー 白身魚の八方あんかけ 豚肉の生姜焼き 皿うどん

B:チキンと野菜のチゲ煮 水ぎょうざ ひじきの煮物 かにシューマイ

ごはん ブロッコリーの胡麻和え レタスとじゃこのサラダ 小松菜のマヨ和え

青梗菜のソテー わかめスープ 味噌汁

スパゲティサラダ

ごはん ごはん ごはん ごはん

鯖のムニエル つくね焼き 鯵のパン粉焼き 手作りロールキャベツ

枝豆とじゃが芋のソテー 蓮根の塩金平 ジャーマンポテト 南瓜のソテー

人参のツナマリネ もやしのマヨ和え ほうれん草のミモザサラダ 青梗菜のピリ辛ナムル

コンソメスープ 味噌汁 コンソメスープ
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朝

昼

夕

朝
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