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もしばなカードは全部で３６枚あり、それぞれのカ

ードには、「家族と一緒に過ごす」「家族の負担になら

ない」「機器につながれていない」「痛みがない」「不

安がない」など、深刻な病が発症したり、病気が重症

化するなどした時に、「大切なこと」として口にする

ことの多いフレーズが記載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームの方法としては、まず各プレーヤーに手札と

して５枚ずつカードが配られます。センターに場札と

して５枚のカードを表向きに並べ、残りのカードは積

み札として、５枚並んでいる場札のセンターに裏向き

にして積んでおきます。プレーヤーは、自分の手札の

なかから不要なカード、つまり自らの価値観のなかで

優先順位が低いカードを１枚捨て、代わりに並んでい

る場札の中から価値観に近いことが書かれているカ

ードを１枚選んで、新たな手札にします。このような

手順を何度か繰り返し、最終的に手にしたカードにつ

いて、他のプレーヤーと意見交換を行う、そういった

ゲームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段考えることのなかった人生の終わり方をオー

プンに話し合うことで、私たちの今の生き方も変わっ

てくる？そんな狙いも込められているようです。ご興

味のある方は「ｉＡＣＰ」と検索してみてください。 

私個人としては、（斜に構えるわけではありませんが）

日頃は専ら意識が子どもに向いているので、意識を自

分自身に向け、死に方まで考える余裕はないなぁとい

うのが実感でした。一方、周囲のプレーヤーの方はそ

うでもなさそうだったので、「さすが」だと感心して

いました。諸先輩を見習います！ 

 

 

 

≪★ニューイヤーコンサート★の開催について≫ 

・日 時：１月２４日（土）１３:００～１５:００ 

・場 所：ドーンセンター ホール（７階） 

・内 容：第１部 ピアノコンサート 

＆ダンスパフォーマンス 

     第２部 NTT西日本大阪吹奏楽団の演奏 

・参加料：無料   

・定 員：５００名（※大阪市育成会会員） 

・申込方法：育成会事務局へＦＡＸ 

      または、電話でお申込みください。 

・申込締切：１月１４日（水） 

≪１２月支部連絡会について≫ 

:第２３回大阪市手をつなぐ育成会大会）に代替の

ため参集では開催しません。 

但し、ＹｏｕＴｕｂｅでの配信となります。 

≪１月 支部連絡会について≫ 

・日 時：１月２２日（木）１３：００～ 

・場 所：社会福祉センター 第３・第４会議室 

 

 

 内 容 

10/25 
～27 

第２４回全国障がい者スポーツ大会 
「わたＳＨＩＧＡ輝く障スポ」 
（滋賀県／平和堂ＨＡＴＯスタジアム） 

11/4 
大阪府教育庁懇談会 
（大阪府立福祉情報ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ） 

11/8 
～9 

令和７年度全国手をつなぐ事業所協議会 
全国研修大会 東京大会 
（東京／大田区民ホール・アプリコ） 

第１０回全国手をつなぐ育成会連合会 
全国大会 東京大会／本人大会 
〔併催 第５９回手をつなぐ育成会関東 
甲信越大会〕 

（東京／日本工学院専門学校） 

活動報告（１０月１６日から１１月１５日まで） 

大阪市育成会会員だより 


