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７月の支部連絡会の会員向け学習会は、全国手をつ

なぐ育成会連合会副会長、栃木県手をつなぐ育成会会

長の小島幸子氏をお招きして、「あなたのそばに手をつ

なぐ育成会」というテーマでご講演いただきました。 

小島副会長は、２０２４年１月にＮＨＫハートネッ

トＴＶ特集「強度行動障害」でテレビにも出演されて

います。また、全国各地の育成会からも講演依頼があ

り、小島副会長のお話を楽しみにされている方もたく

さんおられるようで、今回の勉強会にも愛知、奈良、

三重そして兵庫から８名の方がお越しくださいました。

全育連の大衆芸能部門のリーダーとも呼ばれ、北海道

育成会の皆さんに「上沼恵美子を超えたね！」と言わ

れたそうですから、ファンの方が多いのも頷けます。 

息子の良太さんは、現在３４歳で生活介護事業所に

通っておられます。最重度の知的障がいがある自閉症

で、障がい支援区分は６、行動関連項目は２３点で強

度行動障がいがあり、混乱すると大声をあげたり、人

を押したり、髪の毛を引っ張ったりする他傷、過食、

嘔吐、異食、すり傷を搔きむしって化膿してしまう自

傷等があります。また、てんかん発作もあるので、常

時の見守りが必要です。体もとても大きく（服のサイ

ズは６Ｌ）、今までは大丈夫だったけれど、昨年、糖尿

病の診断がおり、内服薬を飲み始めたそうです。衣服

やスケジュールに強いこだわりがあり、服もちょっと

濡れただけで全部着替えるので、洗濯が大変だと話さ

れていました。 

今は、大きな体の良太さんですが、出生時は未熟児

で、その後、心臓の病気も見つかりました。発達もゆ

っくりだったけれども、自分の子どもの障がいを認め

た 

 

 

たくなくて、保健師からの電話にも素直に応じられず、

３歳前に広汎性発達障がい・言語遅滞の診断がつき、

知的障がいと自閉症スペクトラムであることがわかっ

た時は、「なんで私の子が・・・なんで私ばかり・・」

との思いがあったとのお話には、会場の皆さんも共感

されていたと思います。 

わが子に障がいがあるとわかってから、いろいろな

所に療育や訓練のために通い、特別支援学校の小学部

では、学校での大変なわが子の様子を見て、「私も学校

に協力したい。」との思いから、１年生の時からＰＴＡ

活動に関わり、ＰＴＡ会長は９年も務められたそうで

す。同時に「こんな重度の子どもに卒業後の進路先は

あるのか、在宅になったらどうしよう・・」との不安

から手をつなぐ育成会にも入会されました。 

良太さんが、思春期と言われる小学部の高学年の頃

から荒れ始め、行動障がいがみられるようになり、主

治医に「私の育て方が間違っていたのでしょうか」と

涙ながらに話すと「すぐに入れないから入所施設に申

し込んだ方がいい」とも言われました。その後もいろ

いろなことがあったようですが、特別支援学校を卒業

して、生活介護事業所に通うことになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【笑いを交えながら経験談をお話される小島副会長】 

会員向け学習会『あなたのそばに手をつなぐ 

育成会』を開催しました 

理事長 長谷川 美智代 

大阪市手をつなぐ育成会 法人理念 

障がいのある人が 安心して 心豊かに すごせるように 

 


