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 メープル 支援担当 角川 舞華 

家族の想いや本人に対する気持ちを聞く機会があま

りないので今回の研修で話を聞けて良かったです。子

育てがすごく大変なことや子どもを大切に思う気持ち

が伝わりました。家族が協力してキャンプや山登りに

参加していたことがすごく素敵な家族だなと思いまし

た。また子育てしていく中で今も昔も障がいに理解の

ある人が少なく、生きにくい世の中だと感じました。

今回の話を聞いて、私も支援者として外面だけではな

く、内面も支援出来るように頑張ろうと思いました。

プレゼンの研修では人に説明するのが苦手で緊張して

いたこともありうまくできなかったですが、皆さんの

発表を見ていたら人に伝わるように分かりやすくレジ

メを書いており、自分も見習うところだと思いました。

また、職場では相談ができるような環境づくりは大切

だと感じました。なんでも抱え込んでしまうと大きな

失敗に繋がりやすいのかなと個人的に思いました。接

遇の基本もすごく勉強になりました。電話対応時は標

準語を意識して使うと相手に綺麗に聞こえることや、

電話かける時、受ける時の例も学べて良かったです。 

東成区障がい者基幹相談支援センター 

相談支援担当 銭谷 亜紀 

４月から東成区の障がい者基幹相談支援センターで

勤務しています。今回の理事長の「親の思い」を聞か

せてもらうことは楽しみにしていました。私たち支援

者は、当事者の支援をするのが日頃の業務ですが、そ

のご本人を取り巻く、家族や関係機関からご本人の今

までの生活や状況を聞かせてもらい、相談しながらご

本人にとって望む生活が実現できるように支援してい

くのが仕事だと思います。あくまで「本人の思いや願

い」の実現が大原則であることにブレてはいけないの

ですが、ご家族がどのような思いでどのようなことが

ありながら、ご本人が生まれ育ったのか経験や感じ方

などを知る大きなヒントになります。たくさんのご家

族の思いや今までの苦労や工夫を少しでもたくさん聞

かせてもらうことで、支援力をあげていくことは、私

達支援者にとって重要な力だと思っています。そして、

理事長のような福祉に精通しておられる方でも、子ど

もさんのこれからの未知な将来の生活については、親

御さんとしては楽しみでもあり、大変不安な気持ちを

持っておられることを知りました。 

支援者として少しでもご本人のより良い生活に向け

て支援できれば、親なき後への途方もない不安な気持

ちに少しでも安心を感じてもらえるのではないかと思

いました。 

 

 

 

≪第６３回 近畿知的障がい者福祉大会 

（併催：第２２回 大阪市手をつなぐ育成会大会）≫ 
・日 時：１２月１日（日）１２:００～１６:３０  

・場 所：クレオ大阪中央（大阪市天王寺区上汐5-6-25） 

・内 容： 

※講演会／｢中央情勢について」 

 講 師／（一社）全国手をつなぐ育成会連合会 

      常務理事 又村 あおい 氏 
※講演会／「行政が考える避難行動要支援者への対応」 

講 師／佛教大学専門職キャリアサポートセンター   

講師  後藤  至功 氏 

※講演会／「みんなで助かるために」 

講 師／（一社）福祉防災コミュニティ協会 

理事   湯井 恵美子 氏 

※シンポジウム 「自然災害と自助・互助・共助・公助」 

・資料代：１,０００円  ※後日無料配信もあります 

・申込締切：１１月１日（金）  

【問い合わせ先】大阪市手をつなぐ育成会 事務局 

ＴＥＬ：０６-６７６５-５６２１ 

≪１０月支部連絡会について≫ 

・日 時：１０月１７日（木）１３：００～ 

・場 所：社会福祉センター 第1会議室 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

・日 時：１０月１７日（木）１３：３０～ 

      （支部連絡会終了後～９０分） 

・場 所：社会福祉センター 第1会議室 

・テーマ：「障がい者家族の高齢化」 

・講 師：大阪市障害者福祉・スポーツ協会 

理事長 石田 易司 氏 

 

活動日 内 容 

8/18 
「仲間づくりの教室」 

（大阪市立阿倍野市民学習センター） 

8/29 
大阪ふれあいキャンペーン令和６年度 

実行委員会（大阪市役所） 

9/1 
「仲間づくりの教室」 

（大阪市立阿倍野市民学習センター） 

9/3 
全国手をつなぐ育成会連合会  

啓発キャラバン隊研修会（ＷＥＢ研修） 

9/11 
「体験談を聞く会」 

（こども発達サポートｽﾃｰｼｮﾝ それいゆ） 

9/13 大阪市障がい者施策推進協議会（大阪市） 

9/15 
「仲間づくりの教室」 

（大阪市立阿倍野市民学習センター） 

活動報告（８月１６日から９月１５日まで） 

大阪市育成会会員だより 


