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を起こした人が、冷静になってから周囲に迷惑をか

けたことを詫び、罪悪感に苛まれている姿に遭遇し

たことはないでしょうか。 

（私の仮説ですが）これは片方の自分がもう片方

の自分の行動を制御できなかったことを悔やんでい

るんだと思います。ですから、周りに衝動的行動を

取られた人がいた場合、私たちはもう片方の制御し

ようとしている人を応援する気持ちでいれば、問題

行動に巻き込まれずに冷静な対応がとれるような気

がしています。そんな事を考えながら、発表を聞い

ていました。 

フェスタの最後に中央連携マネージャーの前野様

から「あきらめない」「みんなと一緒に考える」こと

で「元気になれる」、これは障がいの有無に関わらず

大切な事だと締めくくられました。まさに卓見だと

思います。 

【大阪市障がい者就業支援フェスタ『２０２２就ポ

ツフェスタ』／コミ協ひがしなり区民センターにて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

◆ボウリング教室◆ 

・日    時：３月１８日（土）１０:３０～１２:００ 

・場    所：ダイドーボウル 

・定    員：２０名（※大阪市育成会会員） 

・参加費：１,０００円（貸靴代含む） 

・申込方法：育成会事務局へ電話でお申込みください 

・申込締切：３月１７日（金）※定員になり次第締切 

・来年度の予定： 第１回  ５月２０日（土） 

         第２回  ７月１５日（土） 

         第３回  ９月１６日（土） 

         第４回 １１月１８日（土） 

         第５回  １月２０日（土） 

         第６回  ３月１６日（土） 

≪２月 支部連絡会について≫ 

※会場の都合（改修工事のため）により、参集では開

催しません。 

但し、ＹｏｕＴｕｂｅで配信します。 

≪３月 支部連絡会について≫ 

※会場の都合により時間変更して午前中に開催します 

・日時：３月１６日（木）１０：３０～ 

・場所：社会福祉センター 第1会議室 

≪４月 支部連絡会について≫ 

・日時：４月２０日（木）１２：３０～ 

・場所：社会福祉センター 第1会議室 

≪５月 支部連絡会について≫ 

・日時：５月１８日（木）１２：３０～ 

・場所：社会福祉センター 第1会議室 

 

 

活動日 内 容 

1/16 

令和４年度 大阪市障がい者・高齢者虐待 

防止連絡会議（大阪市役所） 

エル・チャレンジ組合員会議 

（エル・チャレンジ） 

1/21  ボウリング教室（ダイドーボウル） 

1/22 
 仲間づくりの教室 

（阿倍野市民学習センター） 

2/2 
大阪市障がい者就業・生活支援センター

全体運営会議（早川福祉会館） 

2/3 

ＹＯ～おこし 啓発活動 

（大阪市立友渕中学校） 

大阪市知的障がい者スポーツ協会理事会 

（ＷＥＢ会議） 

2/5 
 仲間づくりの教室 

（阿倍野市民学習センター） 

2/6  近畿連役員会（ＷＥＢ会議） 

2/7 
交通バリアフリー基本構想推進協議会 

（大阪市役所） 

2/9 障害年金学習会（東淀川支援学校） 

2/12 
２０２３国際親善女子車いすバスケット 

ボール大阪大会 

（丸善インテックスアリーナ大阪） 

2/15 
ＹＯ～おこし 啓発活動 

（大阪市立中津小学校／低学年） 

大阪市育成会会員だより 

活動報告（１月１６日から２月１５日まで） 


