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 本人活動支援として開催している大阪市手をつな

ぐ育成会の「ボウリング教室」は、第３土曜日を基本

として、２カ月に１度練習を行っています。 

 令和２年度も５月から隔月の第３土曜日に年間６

回の開催予定です。 

 大阪府ボウリング連盟の指導者をお招きして、参加

者それぞれのレベルに合わせて練習を行います。 

 ボウリングが初めての方も、レベルアップしたい方

も大阪市手をつなぐ育成会の会員であれば、誰でも気

軽にご参加いただけます。 

 練習内容は、全員で準備体操を行い、練習ボウルを

投げます。その後、指導を受けながら２ゲームを投げ

ます。最後にはゲーム結果をお渡しして、指導の先生

から講評があります。上手くいく時も・・・そうでな

い時もありますが、継続は力なりです。 

 一度ボウリング教室に参加されるとボウリングの

魅力にはまる方が多く、継続して参加されている方が

ほとんどです。 

 やってみたいと思われる方は是非一度ご参加くだ

さい。参加にはお申込みが必要です。 

【２０２０年度 ボウリング教室の日程（予定）】 

 ◆第１回  ５月１６日（土） １０：２０集合 

 ◆第２回  ７月１８日（土）   〃 

 ◆第３回  ９月１９日（土）   〃 

 ◆第４回 １１月２１日（土）   〃 

 ◆第５回  １月１６日（土）   〃 

 ◆第６回  ３月２０日（土）   〃 

・定員：各２０名 

・会費：１０００円（当日徴収） 

・会場：ダイドーボウル 

    （阪急神戸線 神崎川駅 西へ歩いて３分） 

・お問合せ：大阪市手をつなぐ育成会 事務局 

【ボウリング教室に参加された皆さん集合！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪３月支部連絡会の中止について≫ 

・支部連絡会＆茶話会として開催予定の３月度支部連絡

会（３/１９）は新型コロナウイルス感染症の拡大防止

の観点から、中止となりました。 

≪令和２年「桜の通り抜け」開催の中止について≫ 

・例年、ご招待を受けている造幣局の「桜の通り抜け」 

 ですが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点 

 から、本年は中止となりました。（大阪市より） 

≪５月支部連絡会のお知らせについて≫ 

※会場の都合により日程を変更して開催します。 

・日 時：５月２０日（水）１２：３０～ 

・場 所：社会福祉センター ３０１会議室 

≪６月支部連絡会のお知らせについて≫ 

※会場の都合により日程を変更して開催します。 

・日 時：６月１９日（金）１２：３０～ 

・場 所：社会福祉センター ３０１会議室 

≪第２０回大阪市手をつなぐ育成会大会≫ 

・日 程：６月１４日（日）１０：３０～１５：１５ 

・場 所：ＫＫＲホテル大阪（大阪市中央区馬場町） 

・内 容：※講演会／｢中央情勢について」 

講師／全国手をつなぐ育成会連合会  

              会長 久保厚子 氏 

※講演会／「それぞれが主人公」 

講師／大阪国際大学  

            名誉教授 湯川静信 氏  

・資料代：２,０００円（昼食付） 

・申込締切：5月2０日（水） 

【お問合せ】大阪市手をつなぐ育成会 事務局 

 

 

※２月１６日以降に開催予定でありました各団体の 

 催し、ならびに全国手をつなぐ育成会連合会 全国 

 フォーラム・行政説明会等、および支援学校卒業式 

 等については、新型コロナウイルスの感染拡大防止 

 の観点から中止、または縮小で行われました。 

活動日 内容 

2/16 
「仲間づくりの教室」閉講式 
（大阪府立住之江支援学校） 

2/16 
２０２０ 国際親善 女子車いす 
バスケットボール大阪大会 
（大阪市中央体育館） 

3/12 
大阪市教育委員会へ要請書の提出 
（大阪市教育委員会） 

活動報告（２月１６日から３月１５日まで） 

大阪市育成会会員だより 大阪市手をつなぐ育成会 本人活動支援 

「ボウリング教室」を開催しています 


