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◆支援員さんが大切にしていること（モットー） 

明るく楽しい作業所です。時には悩みごと、人生相

談にも乗っています！(笑)。少人数の作業所なので、

保護者さんとの連携を密にすることができ、個々のニ

ーズに合わせてきめ細やかな支援をしています。 

皆さんからの要望で、月に一度は外出の機会を設け

て、仲間同士で様々な場所へ行くようにしています。

普段から散歩をするなどして体力作りを図っていま

すが、冬期にも希望者を募ってプールに行くこともあ

ります。 

【ユニバーサルスタジオジャパンにて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆最近の楽しかったこと 

今年４月から脳トレを始めました。毎日２０分、

各々用意した塗り絵、ドリルなどをやっています。毎

日の積み重ねの成果で集中力がつき、スキルアップし

てきた手ごたえを感じています。５月にはユニバーサ

ルスタジオジャパンへ行きました。ミニオンパークで

は皆で思い切りはしゃぎ、楽しい時間を過ごしました。 

また、昨年は体験研修一泊旅行として鳥取、島根へ

出かけました。“水木しげるロード”では鬼太郎と記

念写真をパチリ！楽しい思い出になりました。 

【体験研修一泊旅行にて～水木しげるロード～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

１１月は休会です。 

≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

ボウリング教室 

・日 時：１１月１６日（土）１３：0０～１４：３０ 

・場 所：桜橋ボウル  

・参加料：１,０００円（貸靴代含む） 

・定 員：２０名（定員になり次第締切） 

・申込締切日：１１月１５日（金） 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

≪大阪市手をつなぐ育成会懇親会について≫ 

・日 時：１２月６日（金）１８：００～２０：００ 

・場 所：ＫＫＲホテル大阪 

・参加料：８,０００円      

・定 員：8０名 

・申込締切日：１１月１４日（木） 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

≪☆ニューイヤーコンサート☆の開催について≫ 

・日 時：１月２５日（土）１３：００～１５：００ 

・場 所：ドーンセンター ホール（７階） 

・内 容：第１部 ピアノｺﾝｻｰﾄ＆ダンスﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 

     第２部 NTT西日本大阪吹奏楽団の演奏 

・参加料：無料  

・定 員：５００名 

・申込締切日：１２月２７日（金） 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

★会員様以外でも参加できます。お友達やご家族の

皆様とご一緒にお誘いあわせてご参加ください。  

 

 

活動日 内 容 

9/16 
第６０回 大阪知的障がい者福祉大会 
／大阪手をつなぐ育成会 
（グランキューブ大阪） 

9/17 
令和元年度 第１回 大阪市障がい者 
差別解消支援地域協議部会 
（大阪市役所） 

9/22 
第４４回 体育祭・家族大会 
／大阪市肢体障害者協会 
（長居障がい者スポーツセンター） 

9/23 
２０１９大阪市ふれあい水泳大会 
（舞洲障がい者スポーツセンター） 

10/3 
令和元年度 大阪市障がい者・高齢者 
虐待防止連絡会議 
（大阪市役所） 

10/5 
第１９回 全国障害者スポーツ大会  
大阪市選手団結団式・壮行会 
（長居障がい者スポーツセンター） 

10/12 
 ～14 

第１９回 全国障害者スポーツ大会 
（茨城県）   ※台風のため中止 

大阪市育成会会員だより 

活動報告（９月１６日から１０月１５日まで） 


