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健康面においては朝の住吉公園の散歩やストレッ

チ教室・リズム体操、スポーツセンターでのボウリン

グや水泳等を行い、心身のリフレッシュを図り皆で楽

しみながら体力の維持に努めております。 

◆支援員さんが大切にしていること（モットー） 

障がいのある方が自立した日常生活・社会生活を営

むことができるよう、個々の状態を支援員みんなで共

有しながら、利用者さん・支援員が共に寄り添ってい

けるような環境作りを行ない、日々明るく楽しい作業

所であるよう心がけております 

〈住吉公園でバーベキュー〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆最近の行事等 

４月５日に近くの住吉公園でお花見バーベキュー

を楽しみました。お天気も良くお肉や野菜を沢山みん

なで食べました。 

それから４月は作業所にとって大変うれしいお知

らせがありました。平成３１年度共同募金・ＮＨＫ歳

末たすけあい配分金決定通知書をいただきました。 

おかげさまで施設整備費としてリフト付き車両を整

備することが出来ます。利用者さん、支援者ともに大

変喜んでいます。寄付者である府民の皆様にお礼申し

あげます。ありがとうございました。 

〈共同募金・ＮＨＫ歳末たすけあい配分金決定通知書

交付式〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

ボウリング教室 

・日時：５月１８日（土）１３：0０～１４：３０ 

                        ※ 集合／１２：４５ 

・場所：桜橋ボウル 

・定員：２０名（※大阪市育成会会員） 

・参加費：１,０００円（貸靴代含む） 

・申込締切：５月１７日（金）（定員になり次第締切） 

・今年度の予定：第2回／ 7月27日（土） 

        第3回／ 9月21日（土） 

第4回／１１月 9日（土） 

第5回／ 1月11日（土） 

第6回／ 3月21日（土） 

・内容：①練習を含む2ゲームを行います。 

    ②大阪府ボウリング連盟の指導者が指導し

ます。 

    ③初めての方にもわかりやすく指導します。 

    ④レベルに合わせて指導します。 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

・日 時：６月２０日（木）１３：００～１４：３０ 

・場 所：社会福祉センター ３０３・３０４会議室 

・テーマ：「介護保険サービスと障害福祉サービスの利

用について」 

～制度の狭間で困らないために～ 

・講 師：西部地域障がい者就業・生活支援センター 

     所長：藤原 勇治 氏 

活動日 内 容 

5/3 
第１９回大阪市障がい者スポーツ大会 
ボウリング競技 
（弁天町グランドボウル） 

5/9 
第３８回スポーツフェスタ２０１９大阪 

理事会 

5/15 全国連合会政策センター会議（横浜市） 

大阪市育成会会員だより 

活動報告（４月１６日から５月１５日まで） 


