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私自身、運動会に何度も参加していますが、始まる

前の緊張感とワクワク感は今でも変わらないです。 

当日は「開会式」「体操（恋する鍋奉行）」「きずな

玉入れ」「イッツショータイム」「ドッチスター」「パ

ンくい競争」「リレー」「きずなの大玉ころがし」「閉

会式」と沢山のプログラムがありましたが全てが素晴

らしい物でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実行委員と本人委員は各事業所の代表として少人

数で行われます。しかし、委員会で行われる提案は各

事業所で話し合いを重ねられた結果のものです。運動

会に関わられた全ての方のご協力がなくては、運動会

の成功はありえませんでした。運動会に携われた本人

さん、保護者の方、職員の方、本当にありがとうござ

いました。 

運動会を振り返ると、楽しかったという部分だけで

なく課題もありました。次回の運動会ではこの課題を

乗り越え、より良いものに出来ると考えています。運

動会は、楽しさだけでなく、その中に色々な学びがあ

ります。今回学んだことを活かし、これからの運動会

や日々の業務に取り組みます。 

最後になりましたが、会場を提供して頂いたアミテ

ィ舞洲障がい者スポーツセンターの皆様、ご協力あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、１２月７日（金）にＫＫＲホテル大阪にお

いて、平成３０年度大阪市手をつなぐ育成会懇親会を

開催しました。 

大阪市身体障害者団体協議会 会長 手嶋勇一様

をはじめ５名の来賓をお招きし、５３名の会員と職員

が出席し和やかに親睦を深めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

開会後、ソプラノ歌手の中井美内子氏とハープ奏者

の摩寿意英子氏によるミニコンサートが始まると、 

会場は一気にクリスマスの雰囲気に･･･アヴェ・マリ

アやトゥーランドットなど美しい歌声とハープの音

色に酔いしれたひとときを過ごしました。 

また、演奏後には貴重なハープを参加者がかわるが

わる触らせていただいたり、弾き方を教えていただい

たり、写真を撮らせていただいたりと興味津々で盛り

上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も和洋折衷のフルコースを美味しくいただき

ながら、各テーブルで話に花が咲き、あっという間に

楽しい時間は過ぎ、盛会のうちに終宴となりました。 

今年もあとわずかとなりました。今年は地震や台風

の災害が多い年でしたが、来年は平穏で良い年となり

ますようにと祈りたいものです。 

 

 

 

１２月１０日（月）に堺市南区のビッグ・アイで開

催された「第４３回クリスマスチャリティー公演」に

参加しました。 

この催しは、日産労連が社会貢献活動を推進するた

めに設立された日産労連ＮＰＯセンター「ゆうらいふ

２１」によって毎年１２月に開催されており、抽選で

１０００名が招待されます。当会は、今年も７５名の 

「２０１８年日産労連 第４３回クリスマス 

チャリティー公演」に参加しました 

「平成３０年度 大阪市手をつなぐ育成会懇親会」 

を開催しました 

 

 

 


