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１０月１３日（土）から１０月１５日（月）まで第

１８回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大

会」が開催され、大阪市選手団の副団長として参加し

ました。今年の大会は「国体」と「障スポ」の融合が

掲げられており、例年より開催時期が早くなりました。

日本海に面した土地柄なのか、福井市の朝夕の気温は

連日１０度前後となり大阪より気温が低いため、選手

団に帯同しているコーチ陣は、１２日の出発から１６

日の帰阪までの５日間ずっと選手の体調を気にして

いました。そのような状況でしたが、開会式当日は時

間が経過するにつれ気温はぐんぐん上昇し、日差しも

強かったことも相まって、開会式が閉会するお昼頃に

は汗ばむくらいの陽気となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は台風が多く上陸し、天候も危ぶまれていま

したが、大会期間中の３日間は天候にも恵まれ、どの

会場もコンディションが良好であり、そのうえ多くの

地元の方の熱い声援をいただいたこともあり、選手は

いつも以上の力を発揮することができたように感じ

ました。また、今大会は会場規模の関係もあるかもし

れませんが、一部競技で大会本部からの選手の割り当

てが例年より少ない状況もあったそうです。そのよう

な状況でも、大阪市選手団の結果は、個人競技で陸上

２５個、水泳１２個、アーチェリー３個、卓球８個、 

 

 

 

フライングディスク８個、ボウリング３個のメダルを

獲得しました。団体競技は聴覚障がいの女子バレーボ

ールが優勝、知的障がいの男子バスケットボールが２

位、グランドソフトボール（視覚障がい）が２位、昨

年度３位だった知的障がいの女子バスケットボール

は１点差で残念ながら１回戦敗退という結果でした。

都道府県代表とは出場選手数もあり、なかなか上回る

成績が出せませんが、政令市２０市中では横浜市に次

いでの成績でした。 

 

 

 

 

 

 

 

出場された選手の中には、表彰台に到達できなかっ 

た選手もいましたが、自己ベストの記録を本番で上回

った選手もたくさんいました。いよいよ２年後には東

京パラリンピックが開催されます。今回出場された選

手の中からは、パラリンピックに出場することになる

選手も出てくるかもしれません。そして、今大会には

残念ながら出場することができなかった選手も、次の

目標に向けて練習を重ね、さらに持てる力を大きくし

て来年の大会でお会いできることを期待しています。 

大阪市手をつなぐ育成会 法人理念 

障がいのある人が 安心して 心豊かに すごせるように 

第１８回全国障害者スポーツ大会 
「福井しあわせ元気大会」が開催されました 

理事長 小泉 いと子 

 

 

 


