
月 火 水 木 金

2月1日 2月2日

ごはん
八宝菜
春巻き
切干大根の中華和え
中華スープ

ごはん
鶏の黒酢あんかけ
里芋の煮物
ブロッコリーの浸し
みそ汁

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日

穴子ちらし寿司
五目煮
白菜の浸し
赤だし

ごはん
白身魚の西京焼き
ミートボール
カリフラワーの甘酢和
え
すまし汁

ごはん
さわらの幽庵焼き
なすの旨煮
白菜のゆかり和え
みそ汁

五目そぼろ丼
金時豆の甘煮
ほうれん草の浸し
みそ汁

菜飯ご飯
味噌ラーメン
シューマイ
チンゲン菜の胡麻和え

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日

休園日

ごはん
イカエビチリ
もやしとベーコンの炒
め物
春雨サラダ
中華スープ

たらこふりかけごはん
鶏のマヨケチャ煮
ミニコロッケ
ほうれん草とハムソ
テー
大根サラダ
コンソメスープ
ハートチョコ

たけのこご飯
しっぽくうどん
ちくわの磯辺揚げ
インゲンの白和え

ごはん
おでん
ごぼうの甘辛炒め
チンゲン菜の浸し
みそ汁

2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日

ごはん
鶏の山椒風味焼き
煮奴
きゅうりの梅ドレ和え
すまし汁

ごはん
玉子焼ききのこあんか
け
ひじきと大豆の煮付け
里芋のてっぽう和え
みそ汁

炊き込みご飯
にゅうめん
イカ天
チンゲン菜のごま和え

麻婆豆腐丼
焼きビーフン
ほうれん草ナムル
中華スープ

休園日

2月26日 2月27日 2月28日 2月29日

ごはん
カレイの煮付け
炒り豆腐
ほうれん草の浸し
みそ汁

ごはん
筑前煮
ほうれん草としめじ炒
め
もやしの生姜入り酢の
物
すまし汁

ごはん
インディアントマト焼き
そば
レンコンのきんぴら
ブロッコリーのドレ和え
すまし汁

ごはん
鶏のもろみ焼き
ほうれん草とうす揚げ
煮
菜の花の辛子和え
すまし汁
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