
日 月 火 水 木 金 土

1 2

ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

（大豆
だいず

ミート使用
しよう

）

春
はる

キャベツのナムル

春巻
はるま

き

中華
ちゅうか

スープ（水餃子
すいぎょうざ

）

708kcal 3.5g

3 4 5 6 7 8 9

山菜
さんさい

そば ごはん

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
すのもの

キスと野菜
やさい

の天
てん

ぷら

牛肉
ぎゅうにく

しぐれ煮
に

めかぶわさび

おにぎり（ゆかり） 小松菜
こまつな

と揚
あ

げの煮浸
にびた

し

みそ汁
しる

679kcal 6.6g 660kcal 3.5g

10 11 12 13 14 15 16

ごはん ごはん ポークハヤシライス ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

とキャベツの 鶏肉
とりにく

の明太
めんたい

マヨ焼
や

き 海藻
かいそう

サラダ サバの塩焼
しおや

き 酢鶏
すどり

白湯
さゆ

煮
に

マカロニベーコン ブロッコリーの きんぴられんこん いんげん辛子
からし

あえ

おくらのごまあえ すまし汁
じる

ガリバタしょうゆ とろろいも うの花
はな

エビカツ コーヒーゼリー コンソメスープ みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ

すまし汁
じる

677kcal 3.7g 748kcal 2.6g 769kcal 4.3g 751kcal 3.3g 662kcal 3.4g

17 18 19 20 21 22　《フェアメニュー》 23

ツナとほうれん草
そう

の ごはん ロールパン 豚丼
ぶたどん

ごはん

トマトスパゲティ つくねハンバーグ ウインナーポトフ 青梗菜
ちんげんさい

のおひたし 白身魚
しろみざかな

のフリット

コーンサラダ コールスローサラダ カリフラワーの もやしと桜
さくら

エビの 塩
しお

こうじタルタル

ジャーマン 白菜
はくさい

のおかかあえ カレー風味
ふうみ

炒
いた

め 炒
いた

め物
もの

キャベツとピーマンの

ポテトサラダ なすの揚
あ

げ煮
に

オレンジ すまし汁
じる

和
あ

え物
もの

コンソメスープ みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

里芋
さといも

煮
に

ミルクスープ

709kcal 2.4g 619kcal 2.9g 663kcal 3.5g 720kcal 3.8g 788kcal 3.9g

24 25 26 27 28 29　《セレクトメニュー》 30

ごはん ごはん 深川飯
ふかがわめし

（あさりごはん） ごはん ごはん

八宝菜
はっぽうさい

いわしのレモン焼
や

き 水菜
みずな

とえのきの チキンカツ A吉野
よしの

煮
に

　 B肉豆腐
にくどうふ

小松菜
こまつな

のポン酢
ず

あえ 大根
だいこん

のゆかりあえ ごまあえ ほうれん草
そう

と平天
ひらてん

の おくらとしめじの

蒸
む

しシュウマイ ちくわのチーズ揚
あ

げ ポテトコロッケ 煮浸
にびた

し 柚子
ゆず

こしょうあえ

中華
ちゅうか

スープ すまし汁
じる

豚汁
とんじる

みそ汁
しる

すまし汁
じる

630kcal 3.7g 661kcal 3.6g 762kcal 3.9g 636kcal 3.8g 667kcal 3.4g

休
園
日

休
園
日

※下
した

にエネルギー量
りょう

（kcal)と塩分量
えんぶんりょう

(g)　を表示
ひょうじ

しています。 港
みなと

 　育
いく

　成
せい

　園
えん

　・　港
みなと

　第
だい

　二
に

　育
いく

　成
せい

　園
えん

休
園
日

5月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

休
園
日

休
園
日


