
日 月 火 水 木 金 土

2 1

2 3 4 5 6 7 8

ちく天
てん

わかめそば 中華丼
ちゅうかどん

ごはん ごはん

温泉
おんせん

たまご きゅうりと シーフードフライ 鶏肉
とりにく

のガーリックソテー

切干
きりぼし

大根
だいこん

含
ふく

め煮
に

　かにかまのサラダ 山菜
さんさい

おろし 海草
かいそう

サラダ

おにぎり 肉団子
にくだんご

の中華
ちゅうか

煮
に

枝豆
えだまめ

ひじき たまごスープ

春雨
はるさめ

スープ そうめんすまし汁
じる

デザート

(ぶどうゼリー）

650kcal　6.9ｇ 776kcal　5.0ｇ 684kcal　3.0ｇ 734kcal　2.9ｇ

9 10 11 12≪今月
こんげつ

のフェアメニュー≫ 13 14 15

あんかけ玉子
たまご

とじうどん ごはん 護衛艦
ごえいかん

おおなみの ごはん ごはん

ブロッコリーの 鮭
さけ

のレモン焼
や

き 　おおなみポークカレー 肉豆腐
にくとうふ

ハンバーグ

　　　ピーナツ和
あ

え 水菜
みずな

とえのきのナムル おくらとなめ茸
たけ

の シューマイ天
てん

ぷら さつま芋
いも

のサラダ

チキンナゲット 牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

　　　　おかか和
あ

え みそ汁
しる

マカロニベーコン

おにぎり みそ汁
しる

ボイル野菜
やさい

サラダ フルーツ（バナナ） コンソメスープ

コンソメスープ

803kcal　7.3ｇ 743kcal　4.3ｇ 850kcal　3.7ｇ 728kcal　3.0ｇ 822kcal　3.3ｇ

16 17 18 19 20 21 22

ポーク焼肉
やきにく

ライス ロールパン 五目
ごもく

チャーハン ごはん ごはん

いかリングフライ ウインナーポトフ 　ポテトコロッケ付
つ

き ハーブチキン 赤魚
あかうお

の竜田
たつた

焼
や

き

わかめスープ スパサラダ 中華
ちゅうか

くらげ コーンサラダ 長芋
ながいも

短冊
たんざく

デザート えびカツ 若竹煮
わかたけに

春雨
はるさめ

の炒
いた

めもの 豚肉
ぶたにく

の五目煮
ごもくに

（フルーツヨーグルト） 牛乳
ぎゅうにゅう

もやしスープ コンソメスープ みそ汁
しる

829kcal　4.3ｇ 803kcal 　4.5ｇ 778kcal 　5.7ｇ 654kcal　2.1ｇ 650kcal　3.5ｇ

23 24 25 26 27 28 29

ごはん ヘレカツ丼
どん

ごはん ごはん

マーボー豆腐
とうふ

ツナとピーマンの さばの七味
しちみ

照
て

り焼
やき

≪セレクトメニュー≫

　※大豆
だいず

ミート使用
しよう

　　　　　　和
あ

えもの 白和
しらあ

え A　チキンピカタ

にら玉
たま

きんぴらごぼう 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

B　焼肉
やきにく

水
すい

ギョーザのスープ みそ汁
しる

すまし汁
じる

いんげんのごま和
あ

え

フルーツ（みかん） 茄子
なす

の揚
あ

げ煮
に

みそ汁
しる

30 659kcal　2.7ｇ 772kcal　3.9ｇ 751kcal　3.8ｇ A680・3.6　B683・3.9

11月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

休
園
日

休
園
日

休
園
日

休
園
日

休
園
日

文化
ぶんか

の日
ひ

休
園
日

休
園
日

勤
労
感
謝
の
日

※下
した

にエネルギー量
りょう

（kcal)と塩分量
えんぶんりょう

(g)　を表示
ひょうじ

しています。 港
みなと

 　育
いく

　成
せい

　園
えん

　・　港
みなと

　第
だい

　二
に

　育
いく

　成
せい

　園
えん

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ


