
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　≪港
みなと

第二
だいに

バス旅行
りょこう

≫ 4

ごはん 麻婆
まーぼー

丼
どん

ごはん

ポークピカタ (大豆
だいず

ミート使用
しよう

） とり天
てん

のピリ辛
から

ひじきサラダ 小松菜
こまつな

のピーナツ和
あ

え 　しょうゆ糀
こうじ

マヨソース

ブロッコリーと ワンタンスープ とろろ芋
いも

　しめじの明太子
めんたいこ

炒
いた

め フルーツ（梨
なし

） 卯
う

の花
はな

コンソメスープ みそ汁
しる

727kcal　3.3ｇ 618kcal　2.8ｇ 850kcal　4.0ｇ

5 6 7 8 9 10 11

ごはん ごはん お月見
つきみ

うどん ごはん ごはん

鶏
とり

すぎ焼
や

き煮
に

おでん いわしのフライ 鮭
さけ

の味噌
みそ

漬
つ

け焼
や

き 牛肉
ぎゅうにく

と春雨
はるさめ

の

ぬた和
あ

え めかぶわさび 里芋
さといも

の揚
あ

げだし キャベツの 　　韓国
かんこく

風
ふう

炒
いた

めもの

茄子
なす

のみぞれあん 春巻
はるまき

おにぎり 　　　和風
わふう

マヨサラダ ぜんまいの炒
いた

め煮
に

あさりのすまし汁
じる

みそ汁
しる

じゃが芋
いも

の甘辛煮
あまからに

わかめスープ

そうめんすまし汁
じる

デザート（杏仁豆腐
あんにんとうふ

）

764kcal　3.9ｇ 672kcal　4.7ｇ 697kcal　6.3ｇ 669kcal　4.4ｇ 726kcal　3.9ｇ

12 13 14 15 16 17 18

ごはん ロールパン ごはん ごはん

鯖
さば

の煮
に

つけ ポークブラウンシチュー 筑前煮
ちくぜんに

タンドリーチキン

なめ茸
たけ

おろし マカロニサラダ きゅうりと 野菜
やさい

マリネ

高野
こうや

豆腐
とうふ

の玉子
たまご

とじ 野菜
やさい

炒
いた

め 　　ツナの和
あ

えもの キッシュ風
ふう

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

絹
きぬ

厚揚
あつあ

げ ミルクスープ

みそ汁
しる

762kcal　4.3ｇ 685kcal　4.3ｇ 653kcal　2.9ｇ 820kcal　3.4ｇ

19 20 21 22 23 24 25

皿
さら

うどん ごはん ごはん ごはん ごはん

おくらのごま和
あ

え つくねハンバーグ 赤魚
あかうお

の揚
あ

げおろし煮
に

チキンカツ 豚肉
ぶたにく

の柚子
ゆず

胡椒
こしょう

炒
いた

め

ポテトコロッケ 青梗菜
ちんげんさい

のポン酢
す

和
あ

え たまご豆腐
とうふ

あさりと水菜
みずな

の ポテトサラダ

おにぎり すまし汁
じる

こんにゃくの炒
いた

めもの 　　　　　　お浸
ひた

し ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

デザート みそ汁
しる

さつま芋
いも

のレモン煮
に

すまし汁
じる

（かぼちゃプリン） すまし汁
じる

717kcal　3.5ｇ 722kcal 　3.3ｇ 667kcal 　5.0ｇ 629kcal　2.5ｇ 738kcal　4.1ｇ

26 27 28 29 30 31≪セレクトメニュー≫

たぬきそば ≪今月
こんげつ

のフェアメニュー≫ ごはん 豚丼
ぶたどん

ごはん

冷
ひ

ややっこ 大阪
おおさか

風
ふう

バーべキューチキン ほうれん草
そう

と A　鮭
さけ

のフライ

ささみのしそフライ 　　甘辛
あまから

カレーライス 大豆
だいず

フライ 　　コーンのお浸
ひた

し B　肉
にく

じゃが

かやくごはん ごぼうサラダ コーンスープ もやしと桜
さくら

エビの ピリ辛
から

海草
かいそう

春雨
はるさめ

サラダ

三色
さんしょく

ピーマンの フルーツ（りんご） 　　　       炒
いた

めもの たけのこの土佐
とさ

煮
に

　　　　　洋風
ようふう

炒
いた

め みそ汁
しる

すまし汁
じる

コンソメスープ

767kcal　6.1ｇ 819kcal　4.5ｇ 706kcal　2.7ｇ 746kcal　4.5ｇ A705・3.9　B692・4.3

10月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

休
園
日

休
園
日

休
園
日

休
園
日

休
園
日

スポーツの日
ひ

休
園
日

休
園
日

休
園
日

※下
した

にエネルギー量
りょう

（kcal)と塩分量
えんぶんりょう

(g)　を表示
ひょうじ

しています。 港
みなと

 　育
いく

　成
せい

　園
えん

　・　港
みなと

　第
だい

　二
に

　育
いく

　成
せい

　園
えん


